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Цель: Раскрытие значение речи во всестороннем развитии личности ребёнка. Создание условий для речевого развития дошкольников в семье; формирование педагогической культуры родителей в вопросах речевого развития детей дошкольного возраста.

Задачи:

• познакомить родителей с особенностями речевого развития детей младшего дошкольного возраста; проанализировать речевое развитие детей группы;

• познакомить с речевыми играми, в которые полезно играть с ребёнком дома;

• способствовать развитию коммуникативных качеств детей; воспитывать культуру общения;

• вовлечь родителей в педагогический процесс и жизнь группы.
Ход собрания:

Воспитатель: Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады встрече с Вами. Спасибо, что Вы нашли время и пришли на родительское собрание.
Психологи определяют коммуникативные способности, как индивидуально-психологические особенности личности, обеспечивающие совместимость с другими людьми.

Способность к общению включают в себя:
-Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу»)

-Умение организовать общение, умение слушать, эмоционально сопереживать, решать конфликтные ситуации («Я умею»)

-Знание норм и правил при общении («Я знаю»)

Давайте рассмотрим возрастные особенности ребёнка.
Рождаясь, ребёнок не имеет потребность в общении. Первые 2-3 недели он не видит и не воспринимает взрослого. Но не смотря на это, родители постоянно разговаривают с ним, ласкают его. благодаря любви взрослых, в конце первого месяца младенец начинает видеть взрослого, а потом и общаться с ним. Это общение называется СИТУАТИВНО-ЛИЧНОСТНОЕ. Сначала мать смотрит на ребёнка, улыбается, разговаривает с ним, и он в ответ тоже улыбается, машет ручками и ножками. А уже в 3-4 месяца при виде знакомого ребёнок радуется, начинает активно двигаться, гулить, привлекать внимание. И если на него не обращают внимание громко плачет. Потребность во внимании взрослого (первая и основная потребность в общении) остаётся на всю жизнь. Некоторые родители не хотят баловать малыша, сухо и формально исполняют свои родительские обязанности: кормят, одевают, проделывают гигиенические процедуры и т.д., не проявляют никаких чувств. Всё это приводит в последствии к замкнутости, пассивности, жестокости. Младенцу безразличны уровень знаний, умений, ему всё равно как он выглядит и во что он одет, малыша привлекает только личность взрослого и отношение к нему.
Однако во втором полугодии жизни (при нормальном развитии) внимание взрослого ему уже недостаточно. Малыша начинают притягивать не сколько сам взрослый, сколько предметы, с ним связанные.

Если взять ребёнка 10-12 месяцев на руки, он начинает сопротивляться, хватать и рассматривать всё, что попадётся под руки: волосы, воротник, очки и т.д. и не отвечать на улыбки взрослого. В этом возрасте складывается новая форма общения СИТУАТИВНО-ДЕЛОВАЯ и связанная с ним потребность в деловом сотрудничестве. Предметы в руках взрослого становятся нужными и предпочитаемыми, если взрослый покажет и расскажет, как ими пользоваться. Эта форма общения остаётся главной до трёх лет.
Значение в этом общении для психологического развития огромно:

1. Ребёнок овладевает предметными действиями (одеваться, умываться, пользоваться ложкой, игрушками и т.д. )

2. Начинает проявлять активность и самостоятельность, ребёнок впервые чувствует себя независимым от взрослого.

3. Развивается речь, мышление. Взрослый ставит перед ребёнком задачу: показывая предмет, предлагает произнести за ним новое слово.

Эти две формы общения СИТУАТИВНЫЕ, т.к. присутствуют в конкретной ситуации. После трёх лет ребёнку недостаточно просто быть внимательным в данный момент и выполнять действия в одной ситуации. Здесь и начинается детское «Почему?». Взрослые  при игре с ребёнком должны рассказывать о том, чего малыш не знает, расширять представление о мире. Эта форма общения называется ВНЕСИТУАТИВНО - ПОЗНОВАТЕЛЬНАЯ. Она складывается к 4 годам. Ребёнку интересно узнать закономерности живой и неживой природы. Ответы на все вопросы может дать только взрослый, а ребёнка удовлетворяют любые ответы (и не надо давать научные обоснования). Например: «Где зимуют бабочки?» «Под снегом, потому что там теплее» и т.д. Отвечая на вопросы, взрослый должен не искажать действительность, так как у малыша складывается своя, пусть ещё примитивная, картина мира, которая надолго остаётся в памяти.
В возрасте 4-5 лет возникает самая сложная и высшая форма общения ВНЕСИТУАТИВНО-ЛИЧНОСТНАЯ. Здесь ребёнок оценивает качества и поступки свои и других людей. Его волнует оценка не конкретных умений, а их моральных качеств и личности в целом. Взрослый для ребёнка образец для подражания, судья, знающий, что такое «хорошо» и что такое «плохо».
Конечно, это лишь общая возрастная последовательность, имеющая отклонения один год. Если больше – это тревожный симптом, который свидетельствует о серьёзном отставании, т.е. «застревание» на уровне ситуативно-деловом общении до конца дошкольного. Обычно про такого ребёнка говорят, что он не доиграл.
Общение дошкольников со сверстниками значительно отличаются от общения со взрослыми. Если взрослый остаётся до конца дошкольного возраста в основном источником оценки новой информации и образцом, то со сверстниками можно спорить, навязывать свою волю, требовать, приказывать, жалеть, успокаивать, играть на равных. Если в общении со взрослым даже самые маленькие дети придерживаются каких-то норм, то со сверстниками можно прыгнуть, принять причудливую позу, кривляться, передразнивать друг друга, придумывать новые слова, вступать в конфликтные ситуации и т.д. У ребёнка в 10 раз больше раскованности и эмоциональности, чем у взрослого.
Дети до 2-3 лет увлекаются какой-то игрушкой и занимаются в основном индивидуальной игрой. Их обращение друг к другу сводятся к попытке отобрать привлекательный предмет у другого. интерес к игрушке мешает ребёнку увидеть сверстника. Лишь после трёх лет наблюдается интерес к другому ребёнку, стремление привлечь внимание к себе, вызвать реакцию. Дети подражают друг другу, и здесь обязательно надо наладить отношения между детьми, т.е. привлекать внимание к положительным качествам друг друга: демонстрировать достоинства сверстника, хвалить партнёра по игре, предложить повторить его действия, т.е. помочь открыть сверстника и увидеть в нём такое же существо, как и он сам. 
Но надо отметить, что при этом ни в коем случаи нельзя унижать своего ребёнка, указывать на его недостатки и ошибки, сравнивать положительные и отрицательные стороны обоих сторон. Например: «Посмотри, как аккуратно складывает вещи твой друг, не то, что ты, неряха!»
Существуют следующие формы занятий и игр с детьми по развитию коммуникативных способностей, используемые на занятиях, в свободной деятельности и на прогулках:


-игры и упражнения, направленные на объединение и раскрепощение («каравай», «пузырь», «ниточка-иголочка», «паровозик», «цепи-кованые», «вышибало», «день-ночь», «прятки» и другие подвижные игры, игры малой подвижности, фольклорные игры)

-игры и упражнения, направленные на развития вербальных форм общения (работа над интонацией, тембром и темпом голоса; считалочки, скороговорки, чистоговорки, заучивание стихов; театрализация и драматизация, чтение литературы и др.)

-игры и упражнения, направленные на развития невербальных форм общения (этюды на развития мимики, пантомимики: «грустный медвежонок», «распускание цветка», «солёный чай» и т.д.; игры направленные не только на восприятия друг друга, но и на эмоциональные отношения: «кого испугался Буратино?», «с кем будет дружить девочка?» и т.д.)

-игры и упражнения на разрядку агрессивных импульсов, коррекции упрямства, жадности, страхов, развитии эмпатии («упрямая подушка», «клоуны ругаются», «минута шалости», «обзывание цветами, овощами, фруктами» и т.д.; подвижные игры: «казаки-разбойники», «взятие крепости» и др.; чтение литературы, обсуждение разных ситуаций и многое другое)
Но для того чтобы проводить определённую работу с целью развития полноценного общения со сверстниками и взрослыми, нужно самим понять, как общается малыш и в чём его затруднения.

Для этого проводится диагностика:
1. Наблюдение в повседневной жизни: как ребёнок играет с детьми, что он делает, когда дома много незнакомых людей, как решает конфликтные ситуации и т.д. Психологи отмечают, что детям имеющие проблемы боятся смотреть в глаза собеседника, грызут ногти, подёргивают головой, руками. Особенно надо присмотреться к сюжетам игр детей – в игре зеркально отображается наша взрослая жизнь, отношение друг к другу.
2.Психологическое тестирование. При их выполнении следует придерживаться следующими советами:

-выбрать время, когда ребёнок находится в хорошем настроении

-ребёнок не должен знать, что его оценивают и проверяют, т.е. всё проходит в игре
-не говорить ребёнку, что он сделал неправильно, не подсказывать прямым образом, а только задавать косвенные вопросы.
Чтобы узнать отношение ребёнка к себе и другим членам семьи можно предложить нарисовать на тему: «Моя семья», «Моё заветное желание», «Мои страхи». Эти рисунки многое расскажут.
Методика: Дать ребёнку фломастеры, цветные карандаши, краски, простой карандаш, большой лист бумаги. Предложить нарисовать свою семью, при этом нельзя подсказывать в каком цвете рисовать, последовательность рисования и кого рисовать. Просто даётся установка: «Нарисуй свою семью». Взрослый только следит за рисованием ребёнка. Когда полностью закончен рисунок, спросить, кто изображен (можно подписать персонажи), поинтересоваться, что делают, весело им или грустно и почему? И др.
Результаты: Расположение и размеры фигур указывают на взаимоотношения в семье. Кто в центре или выше ростом – главный человек в семье, кто рядом с малышом – наиболее желаемый. Если нарисовал себя далеко ото всех, он ощущает свою изоляцию. ребёнок с заниженной самооценкой располагает рисунок лишь на небольшой части листа. Тревожные, неуверенные в себе дети перерисовывают, стирают. Необходимо обратить внимание на цвета: яркие (желтый, зелёный, голубой) говорят о жизнерадостности, а мрачные – о снижении эмоционального состояния. Наличие мелких деталей тоже символизирует отношение к этому человеку.
Для выявления особенностей межличностных отношений уместен следующий тест (методика Р. Жиля): Предлагается ребёнку рассадить за круглым столом всех членов семьи или друзей (используя картинку-схему). Этот тест поможет лучше увидеть семью именно так, как видит ребёнок. Те члены семьи, рядом с которыми ребёнок себя расположил, душевно ближе к нему, а кто напротив него – наименее приемлемы ему, малыш чувствует противоречие.
Для определения самооценки проводят следующий тест - лестницу: внизу неинтересный (плохой, жестокий) человек, а вверху –положительный человек. В старшем возрасте можно использовать другие определения: глупый – умный, здоровый – больной, несчастный – счастливый, положительный поступок – отрицательный и т.д. Предложить расставить своих друзей, родственников, близких и самого себя по ступенькам.
Тест-опросник:-С кем ты любишь смотреть телевизор, играть дома, гулять на улице?

-Кого бы ты хотел пригласить на день рождения?

-Ты поехал отдыхать на море (в лес, зоопарк), но можешь взять только одного человека, кого?

-Ты потерял очень дорогую для тебя вещь, кому ты первому расскажешь об этом?

-Тебе подарили подарок, а другому – гораздо лучше, кому?

-Товарищ взял твою игрушку. Что ты будешь делать: плакать, кричать, бить его, жаловаться? и т.д.

Здесь не стоит задавать сразу все вопросы. Этот тест поможет выяснить с какими людьми ребёнок предпочитает поддерживать отношения
Существует такой тест «Страхи в домиках» (модификация М. А. Понфиловой). В каждом возрасте наблюдаются нормативные страхи, которые появляются постепенно, и при благоприятных обстоятельствах жизни ребёнка исчезают. Но существуют случаи, когда страхи накапливаются, нарастают и мешают личностному развитию, создают невротические проблемы. Поэтому и проводится такой тест для успокаивания актуализированных страхов.
Методика: Предлагается расселить 29 страхов в красный (нестрашный) дом и в чёрный (страшный) дом. Взрослый перечисляет страхи, ребёнок располагает по домам (показывает соответствующий дом). После выполнения задания ребёнку предлагается закрыть страшный дом на замок, а ключ выбросить (который можно тоже нарисовать).
Следующие страхи:

1. остаться одному дома

2. нападения, бандитов

3. заболеть, заразиться

4. умереть

5. того, что умрут твои родители

6. каких-то людей

7. маму или папу

8. того, что они тебя накажут

9. сказочных персонажей (Бабы Яги, Бармалея и др.)

10. опоздать в детский сад

11. перед тем, как заснуть

12. страшных снов

13. темноты

14. животных (волка, змей, собак, пауков и др.)

15. транспорта (машин, поездов, самолётов)
16. стихии (бури, урагана, землетрясения, грозы)

17. высоты

18. глубины

19. замкнутого пространства (в маленькой, тесной комнате, метро, переполненном автобусе, туалете)

20. воды

21. огня

22. пожара

23. войны

24. больших улиц, площадей

25. врачей (кроме зубных)

26. крови (когда идёт кровь)

27. уколов

28. боли (когда больно)

29. неожиданных, резких звуков, когда что-то внезапно упадёт, стукнет.
 Среднее число страхов у детей: 



Мальчики
девочки

3года
9 страхов
7 страхов


4года
7 страхов
9 страхов


5лет
8 страхов
11 страхов


6лет
9 страхов
11 страхов


7 лет
9 страхов
12 страхов
Существуют и другие тесты: «Тест тревожности» (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен), графическая методика «Кактус» (М. А. Панфилова), и многие другие. Эти тесты помогают лучше узнать особенности ребёнка, чтобы выбрать для него именно то направление работы, которое необходимо.
В дошкольном возрасте игра является ведущей деятельностью, а общение становится частью и условием её. Поэтому развитие основных умений общаться и чувствовать себя комфортно в любом обществе, целесообразно проводить через игры, которые можно проводить дома индивидуально с ребёнком или вместе с его друзьями. Эти игры и упражнения разделены на несколько различных направлений:
-«Я и моё тело». Упражнения и игры, направленные на преодоления замкнутости, пассивности, скованности детей, а также двигательное раскрепощение. Это важно, т.к. только физически свободно чувствующий себя ребёнок спокоен и психологически защищен.

-«Я и мой язык». Игры и упражнения, направленные на развития языка жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что, кроме речевых, существуют и другие средства общения.
-«Я и мои эмоции». Игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями человека, осознания своих эмоций, а также на распознание эмоциональных реакций других людей и развитие умения адекватно выражать свои эмоции.
-«Я и Я». Игры и упражнения, направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, переживаниям.

-«Я и другие». Игры, направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей, формирование внимательного, доброжелательного отношения к людям и друг к другу.
-«Я и моя семья». Игры и упражнения, направленные на осознания отношений внутри семьи, формирование тёплого отношения к её членам, осознания себя как полноправного, принимаемого и любимого другими члена семьи.

В заключении хочется отметить то, что взрослый должен давать ребёнку образцы общения, которым ребёнок ещё не владеет. Поэтому, чтобы учить детей тому или иному виду общения, нужно самому уметь общаться. Психологи доказали, что несмотря на то, что дети большую часть времени проводят в детском саду, общению ребёнок учится в семье и идеал всё же для него – это близкий человек. 
Вот основные принципы отношений родителей с детьми:

-Я не всезнайка.


Поэтому я и не буду пытаться быть им.
-Я хочу, чтобы меня любили.


Поэтому я буду открыт любящим детям.

- Я так мало знаю о сложных лабиринтах детства.


Поэтому я позволяю детям учить меня.

-Я лучше усваиваю знания, полученные в результате собственных усилий.


Поэтому я объединю свои усилия с усилиями ребёнка.

- Я люблю, когда меня принимают таким, каков я на самом деле.


Поэтому я буду стремиться сопереживать ребёнку и ценить его.

-Я – единственный, кто может прожить мою жизнь.


Поэтому я не буду стремиться к тому, чтобы управлять жизнью ребёнка.
-Я черпаю надежду и волю к жизни внутри себя.


Поэтому я буду признавать и подтверждать чувство самости у ребёнка.

-Я не могу сделать так, чтобы страх, боль, разочарование и стрессы ребёнка исчезли.


Поэтому я буду стараться смягчить удары.

-Я чувствую страх, когда я беззащитен.


Поэтому я буду прикасаться к внутреннему миру беззащитного ребёнка с добротой, лаской и нежностью.
Тест В. Ряховского (для родителей).

Тест, содержащий возможность определить уровень коммуникабельности человека. Отвечать на его вопросы следует: «ДА»-2 очка, «ИНОГДА»-1 очко, «НЕТ»-0 очков.


1.Вам предстоит ординарная или деловая встреча. Выбивает ли вас её ожидание из колеи?

2.Не откладываете ли вы визит к врачу до тех пор, пока станет уже совсем невмоготу?


3.Вызывает ли у вас смятение или неудовольствие поручение выступать с докладом, сообщением, информацией на каком-либо совещании.


4.Вам предстоит выехать в командировку в город, где вы никогда не бывали. Приложите вы максимум усилий, чтобы избежать этой командировки?


5.Любите ли вы делиться своими переживаниями с кем бы то ни было?


6.Раздражаетесь ли вы, если незнакомый человек на улице обратится к вам с просьбой (показать дорогу и т.д.)?

7.Верите ли вы, что существует проблема «отцов и детей», и что людям разных поколений трудно понимать друг друга?


8.Постисняетесь ли вы напомнить знакомому, что он забыл вам вернуть долг?

9.В кафе или в столовой вам подали явно недоброкачественное блюдо. Промолчите ли вы?


10.Оказавшись один на один с незнакомым человеком, вы не вступите с ним в беседу?


11.Вас приводит в ужас любая длинная очередь. Предпочитаете  ли вы отказаться от своего намерения, нежели томиться в ожидании?


12.Боитесь ли вы участвовать в какой-либо комиссии по рассмотрению конфликтной ситуации?


13.У вас есть собственные, сугубо индивидуальные критерии оценки произведений литературы, искусства, культуры и никаких «чужих» мнений вы не приемлете. Это так?

14.Услышав где-либо явно ошибочную точку зрения по хорошо известному вам вопросу, предпочитаете ли вы промолчать?


15.Вызывает ли у вас досаду чья-либо просьба о помощи разобраться в том или ином вопросе?


16.Охотнее ли вы излагаете свою точку зрения (мнение, оценку) в письменной форме, чем в устной?

Интерпретация результатов.


30-32 очка. Вы явно некоммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от этого больше всего вы сами. Но и близким вам людям нелегко! На вас трудно положиться в деле, которое требует групповых усилий. Старайтесь быть общительнее, контролируйте себя.

25-29 очков. Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество, и поэтому у вас мало друзей. Новая работа и необходимость новых контактов если и не ввергают вас в панику, то надолго выводят из равновесия. Вы знаете эту особенность своего характера и бываете недовольны собой. Но не ограничивайтесь только таким недовольством; в вашей власти переломить эти особенности характера. Стоит только встряхнуться.

19-24 очка. Вы в известной степени общительны и в знакомой обстановке чувствуете себя вполне уверенно. Новые проблемы вас не пугают и всё же с новыми людьми сходитесь с оглядкой, в спорах и диспутах участвуете неохотно. В ваших высказываниях порой слишком много сарказма без всякого на то основания. Эти недостатки устранимы.


14-18 очков. У вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательны, охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении с другими, отстаиваете свою точку зрения без запальчивости. Без неприятных переживаний идёте на встречу с новыми людьми. В то же время не любите шумных компаний, экстравагантные выходки и многословие вызывают у вас раздражение.

9-13 очков. Вы весьма общительны (порой сверх нормы), любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, что, бывает, вызывает раздражение окружающих. Охотно знакомитесь с новыми людьми, никому не отказываете в просьбе, хотя не всегда можете её выполнить. Бывает, вспылите, но быстро отходите. Чего вам недостаёт, так это усидчивости, терпения и отваги при столкновении с серьёзными проблемами. При желании, однако, вы сможете заставить себя не отступать.

4-8 очков. Вы, должно быть, «рубаха-парень». общительность «бьёт» из вас ключом. Вы всегда в курсе всех дел. Любите принимать участие во всех дискуссиях, хотя серьёзные темы могут вызвать у вас хандру. Охотно берёте слово по любому вопросу, даже если имеете о нём поверхностное представление. Всюду чувствуете в своей тарелке. Берётесь за любое дело, хотя не всегда можете успешно довести его до конца. По этой причине коллеги по работе относятся к вам с некоторой опаской и сомнением. задумайтесь над этими фактами!

3 и менее очка. Ваша коммуникабельность носит белезненный характер. Вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к вам никакого отношения, берётесь судить о проблемах, в которых совершенно некомпетентны. Вольно или невольно вы часто бываете причиной разного рода конфликтов. Вам необходимо заняться самовоспитанием.
